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【Thọ trì nghĩa này để làm người, thì tấm lòng sẽ rộng mở bao dung, 

không rước lấy phiền não, mà được tự tại. Cũng biết cẩn ngôn thận hành, 

không lầm nhân quả, cũng không còn vướng mắc lo âu.】

“Thọ trì nghĩa này”, chính là đạo lý, phương pháp mà Kinh Kim Cang đã 
giảng. Làm người, chúng ta một đời này làm người, giữ vững nguyên lý nguyên 
tắc mà Kinh Kim Cang đã giảng, tấm lòng của quý vị đương nhiên sẽ rộng mở, 
chúng ta gọi là tâm lượng lớn. Vô ngã tướng, vô nhân tướng, vô chúng sanh 
tướng, vô thọ giả tướng, tâm lượng này lớn biết bao! Tâm lượng hễ lớn, thì 
phiền não liền không còn. Phiền não từ đâu sinh ra? Phiền não sinh ra từ trong 
vọng tưởng chấp trước. Buông xuống vọng tưởng chấp trước, tâm địa thanh tịnh 
rộng lớn liền giống như hư không, thật tự tại, thật an vui. Phương pháp này thật 
tốt, phiền não có cần đoạn hay không? Không cần đoạn, tự nhiên sẽ không còn 
nữa, đây là phương pháp tu hành bậc cao.

Đây là sự thọ dụng mà bản thân có được, cũng chính là điều mà tiên sinh 
Phương Đông Mỹ đã nói: “Sự hưởng thụ cao nhất của nhân sinh”, đây gọi là sự 
thọ dụng chân thật. Thế nhưng chúng ta vẫn chưa vãng sanh, thân thể chúng ta 
vẫn còn ở nhân gian, vẫn phải chung đụng với những người này—những người 
đang mê hoặc điên đảo, vẫn phải cùng họ sống qua ngày, vậy phải dùng thái độ 
gì? Đó là cẩn ngôn thận hành. Cẩn ngôn thận hành chính là hằng thuận chúng 
sanh, ngôn ngữ cẩn thận, hành vi cho đến khởi tâm động niệm, hết thảy mọi tạo 
tác đều rất cẩn thận. Cẩn thận chính là giữ quy củ, giữ luật pháp, tuyệt đối 
không phạm pháp, tuyệt đối không làm trái quy định. Hiến pháp của quốc gia, 
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rất nhiều pháp quy ban hành riêng của địa phương, cho đến phong tục, quan 
niệm đạo đức, tập quán v.v... của khu vực đó, chúng ta một cách tự nhiên đều 
tuân thủ, đều tôn trọng, như vậy thì có thể chung sống hòa thuận với xã hội này.

Tuy có thể hằng thuận chúng sanh, nhưng không lầm nhân quả, đây là trí 
tuệ. Không có trí tuệ thì sẽ làm sai lệch nhân quả, có trí tuệ thì quyết định không 
lầm nhân quả. Tâm mình thiện, hành vi thiện, giúp đỡ hết thảy chúng sanh đoạn 
ác tu thiện, đây chính là không lầm nhân quả; cuộc sống như vậy liền không có 
vướng mắc lo âu. Không vướng mắc lo âu chính là tự tại, thân tâm tự tại, an vui 
hạnh phúc. Quý vị nhận được một chút tin tức trên Kinh Kim Cang, liền có thể 
trong một đời này nhận được sự thọ dụng.

Từ đó có thể thấy, kinh Phật không phải là nói tùy tiện, kinh Phật không 
phải là đàm huyền thuyết diệu, mà rất thực dụng, nó đích thực có thể được áp 
dụng trọn vẹn vào trong đời sống thực tế. Đoạn này chính là nói: Quý vị hiểu 
được Kinh Kim Cang, quý vị sẽ biết cách làm người.


